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Lista de Compras Receitas 

1 pacote de torradas 
5 pimentões vermelhos 
1 pimentão amarelo 
1 pimentão verde 
1 cebola roxa 
1 cebola  
2 cabeças de alho 
1 vidro pequeno de azeite de oliva 
extra virgem 
1 frasco pequeno de vinagre branco 
1 kg de sal 
1 folha de louro  
1 molho shoyu 
½ kg de filé de frango 
1 pacote de 200 g de manteiga 
5 maracujás 
1 kg de açúcar 
3 latas de creme de leite 
1 pacote de fettuccine 
150 g de queijo gorgonzola 
1 noz moscada 
Manjericão e tomate para enfeitar 
½ maço de alface americana 
½ maço de alface crespa 
½ maço de alface mimosa 
100 g de uva passa sem sementes 
100 g de tomates secos 
1 frasco pequeno de mostarda 
1 pote pequeno de mel 
1 litro de vinho tinto seco 
2 laranjas 
6 bananas 
1 lata de doce de leite 
3 ovos 

 
Aperitivo 

 
Torradas 

Antepasto de Pimentões 

 
Almoço 

 
Salada de Alfaces e Tomate Seco Com 

Molho de Mostarda e Mel 
 

Fettuccine ao Molho de Gorgonzola 
 

Frango com Molho Cremoso de 
Maracujá 

 

Bebida 
 

Bebida Refrescante de Vinho 

 
Sobremesa 

 
Sobremesa de Banana com  

Doce de Leite 

Observações: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


