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INTRODUCAO <
; 1N

Este e-book tras 10 das minhas receitas de bolo
favoritas desde o inicio do meu blog.
(www.aquinacozinha.com)

Aqui vocé encontrara bolos simples e deliciosos

para acompanhar um café ou cha da tarde
com sua familia e amigos.

Esta pronto para cozinhar comigo? Separe os

ingredientes e vamos |a!
Patty Morlins

Este e-book & uma producéao
independente.

Todos os direitos e imagens sao
reservados.




SUMARIO‘;

Bolo de Chocolate
BOIO SIMPIES ....ouerrrnsnesssnssssssssssssssssenss
Bolo de Fuba

BOIO FOrMIQUEITO .......oeeecnneassssenssnsssessaenns
BOlo de CenoUra ... eeeereeeesreeseessssssnes
Bolo de milhode lata ... 14
Bolo de laranja de liquidificador ..................16
Bolo de macga

Bolo pao de mel ... creeeernsssessennns

Bolo de rapadura




y

////l////ﬂl////ll/l///////ll///ﬂl///
Bolo de Chocolate
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~ BOLODE]|

1 xicara (de cha) de leite C H 0 c 0 LAT E

1 xicara (de cha) de dleo

2 OVOS

2 xicaras (de cha) de farinha de trigo . o

1 xicara (de cha) de achocolatado de llquldificador
1 xicara (de cha) de acucar

1 colher (de sopa) de fermento em po
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Coloque todos os ingredientes no liquidificador, menos o fermento e bata
bem. Acrescente o fermento e bata levemente. Coloque a massa pronta
em uma forma untada e polvilhada com farinha de trigo. Leve ao forno
meédio até que vocé enfie um palito no bolo e ele saia limpo. Espere esfriar
para desenformar.
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Bolo Simples




INGREDIENTES
1 pacote de manteiga (200 gramas)

1 e 1/2 xicara (de cha) de agucar

4 ovos

3 xicaras (de cha) de farinha de trigo
1/2 xicara (de cha) de leite

1 colher (de sopa) de fermento para bolo

Antes de tudo preaqueca o forno em 180° e deixe a forma untada e
enfarinhada Em um refratario, coloque a manteiga, o agucar e os ovos em
uma tigela e bata bem até o creme ficar fofo e esbranqui¢ado. Se usar a
batedeira, bata por uns 2 a 3 minutos. Se bater na mao, bata por Sminutos
Depois acrescente a farinha de trigo e o leite, misture até ficar liso e

homogéneo. Junte o fermento e mexa delicadamente. Despeje a massa na
forma untada e polvilhada. Coloque no forno preaquecido por cerca de
40minutos. O bolo vai estar bom quando vocé enfiar um palito nele e ele
sair limpo. Espere ficar morno ou frio para desenformar.







g BOLO

1 xicara (de cha) de leite
1 xicara (de cha) de 6leo (menos 1 dedo)

) 4
1 e 1/2 xicara (de cha) de agucar
1 xicara (de cha) de fuba (o mimoso, aquele fino)

1 xicara (de cha) de farinha de trigo
1 colher (de cha) de erva doce (opcional)
1 colher (de sopa) de fermento de bolo

Coloque no liquidificador os ovos, o leite, o 6leo e o agucar, bata para
misturar tudo. Em uma tigela coloque o fub3, a farinha de trigo e a erva
doce e misture esses ingredientes secos. Despeje o liquido do

liquidificador sobre os ingredientes secos e misture bem. Acrescente o
fermento e mexa delicadamente. Coloque a massa em uma forma e
polvilhada com farinha de trigo. Leve ao forno médio preaquecido (uns 180
graus).por cerca de 25 minutos.. Espete um palito no bolo e se ele sair
limpo, o bolo ja esta bom.Deixe ficar morno, quase frio para desenformar.




igueiro

Bolo Form




INGREDIENTES
1 xicara (de cha) de manteiga

1 xicara (de cha) de acucar

4 ovos (se for muito grande, use 3) FO R M I
200 ml de leite

2 e 1/2 xicara (de cha) de farinha de trigo

1 pacote de coco ralado (50 g)
1 pacote de granulado de chocolate (50 g) =

1 colher (de sopa) de fermento de bolo

Coloque a manteiga e o acucar na tigela da batedeira e bata bem atée ficar
um creme esbranquigado. Acrescente os ovos um a um, ainda batendo.
Junte o leite e a farinha de trigo alternadamente até ficar homogéneo.
Retire da batedeira e acrescente o coco e o granulado misturando bem.

Acrescente o fermento e mexa delicadamente.

Coloque a massa em uma forma untada e enfarinhada. Leve ao forno
preaquecido (200 graus) Depois de 35 minutos, espete um palito para ver
se ele sai limpo, se sair ja esta bom.

Deixe ficar morno, quase frio para desenformar.
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BOLO
de cenoura

INGREDIENTES

Bolo- 3 cenouras médias descascadas e picadas
2 xicaras (de cha) de agucar

2 xicaras (de cha) de farinha de trigo

1 xicara (de cha) de dleo

4 ovos

1 colher (de sopa) de fermento em po6 quimico)
1 pitada de sal

Calda- 6 colheres (de sopa) de agucar

6 colheres (de sopa) de achocolatado

3 colheres (de sopa) de manteiga

2 colheres (de sopa) de leite

Coloque a cenoura e o 6leo no liquidificador e
bata bem. Junte o agucar, os ovos e o sal, bata
novamente, até ficar homogéneo. Despeje em
uma tigela e misture a farinha aos poucos.
Acrescente o fermento e mexa delicadamente.
Despeje em uma forma untada e enfarinhada.
Leve ao forno médio, até que vocé enfie um palito
e ele saia limpinho. Deixe esfriar e desenforme
para colocar e a calda.

Calda - Coloque todos os ingredientes em uma
panela, misture e leve ao fogo. Quando ferver,
deixe mais um minutinho, até ficar uma calda
grossa. Despeje no bolo assim que tirar do fogo,







INGREDIENTES
Para medir usei a lata de milho verde vazia

1 lata de milho verde

1 medida (de lata) de agucar D E M I LHO
1 medida (de lata) de leite

1 medida (de lata) de milharina EN LATADO
1/2 medida (de lata) de dleo

3 ovos

1 colher (de sopa) de fermento para bolo

200 g de goiabada cortada em pedaco + 2 colheres de

sopa de farinha de trigo para passar a goiabada

Coloque no liquidificador o milho (sem a agua), o leite, agucar, a milharina,

o oleo e os ovos e bata bem. Depois coloque o fermento e bata
ligeiramente. Despeje em uma forma untada e polvilhada, reserve. Corte a
goiabada em cubinhos, passe por um pouquinho de farinha de trigo. Va
colocando os pedacos de goiabada dentro da massa. Leve para assar em
forno médio, até que quando vocé espete um palito, este saia limpo.




Bolo de Laranja
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BOLO
de laranja

INGREDIENTES

Bolo- 3 ovos

1/2 xicara de cha de dleo

100 ml de leite

100 ml de suco de laranja

1 xicara (de cha) de agucar

2 colheres (de sopa) de raspas de casca de
laranja

2 xicaras (de cha) de farinha de trigo

1 colher (de sobremesa ) de fermento em po
Calda 2 xicaras (de cha) de suco de laranja
1e1/2 xicara (de cha) de acucar

Calda- Coloque o suco de laranja e o agucar em
uma panela e leve ao fogo.Quando ferver esta
pronto. Despeje em uma forma com buraco no
meio e reserve.

Bolo- Coloque os ingredientes no liquidificador,
menos o fermento. Bata até ficar uma massa
homogénea. Misture o fermento sem bater.
Despeje a massa na forma sobre a calda de
laranja. Leve ao forno médio até assar. Quando ele
estiver dourado, espete um palito, se ele sair
limpo, esta bom. Desenforme com cuidado, ainda
quente.







INGREDIENTES |
3 ovos f
1/2 xicara (de cha) de éleo
2 macas descascadas e picadas :
2 e 1/2 xicara (de cha) de farinha de trigo D E M A A

2 xicaras (de cha) de acucar \

1 colher (de cha) de canela

1 colher (de sopa) de fermento para bolo

Para a cobertura- 3 macgas descascadas e fatiadas finas
Gotas de limao

passas a gosto

Acucar de confeiteiro para polvilhar

Coloque no liquidificador os ovos, o 6leo, as 2 magas e o agucar, bata bem.
Em uma tigela coloque a farinha de trigo, a canela e acrescente aos poucos

o liquido do liquidificador e mexa. Despeje a massa em uma forma untada
e enfarinhada.Por cima da massa polvilhe um pouco de farinha de trigo
(veja a foto) e arrume as fatias de macgas e as passas. Leve ao forno
preaquecido a 180 graus. Deixe o bolo dourar e espete um palito se sair
limpo, o bolo ja esta pronto.







BOLO
pao de mel

INGREDIENTES

Bolo- 1 xicara (de cha) de mel

1 xicara (de cha) de agucar mascavo

3 colheres (de sopa) de manteiga

3 ovos

3 xicaras (de cha) de farinha de trigo

1 xicara (de cha) de leite

1 colher (de cha) de canela em po

1 colher (de cha) de cravo em po

Uma pitada de noz moscada ralada na hora
1 colher (de sobremesa) de fermento (de bolo)
1 colher (de sobremesa) de bicarbonato de
sodio

Ganache- 200 g de chocolate

100 g de creme de leite de caixinha

Massa: Misture o mel, o agucar, a manteiga e os
ovos. Depois acrescente a farinha de trigo e o leite
misturando bem. Junte a canela, o cravo e a nhoz
moscada, por fim, acrescente o fermento e o
bicarbonato de sédio. Coloque na forma untada e
enfarinhada e leve ao forno preaquecido a 190°
por 40 minutos mais ou menos. Para a cobertura,
aqueca o creme de leite (nao deixe ferver) e
coloque o chocolate em picado.Misture bem até
ficar homogéneo, despeje sobre o bolo e espalhe.




Bolo de Rapadura




1 xicara (de cha) de agua

2 xicaras (de cha) de farinha de trigo

1 colher (de cha) de canela RAPAD U RA
1 xicara (de cha) de manteiga ou margarina

4 ovos

1 colher (de sopa) de fermento em po

INGREDIENTES I 0
1 xicara (de cha) de rapadura picada D E

Coloque a rapadura junto com a agua em uma panela e leve ao fogo,
mexendo de vez em quando até a rapadura dissolver completamente e
reserve. Em uma tigela coloque a farinha de trigo e a canela. Junte a

manteiga e mexa. Acrescente os ovos, um a um, ainda mexendo. Junte a
rapadura dissolvida aos pouco. Misture o fermento levemente. Coloque em
uma forma untada e enfarinhada. Leve ao forno a 200 graus por mais ou
menos 40 minutos. Para saber se ja esta bom espete um palito de dente no
bolo, se ele sair limpo é porque o esta pronto.







