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Lista de Compras

Aperitivo

Cajuroska

Croquete de Carne

Almoco

Salada de folhas com kani e um
toque de gengibre

Repolho com Bacon

Escondidinho de Charque com
Macaxeira

Sobremesa

Pudim de Claras com Baba de Moca

500 g de carne moida

1 pacote de manteiga (200 g)

1 cabeca de alho

3 cebolas

1 litro de leite

1 kg de farinha de trigo

1 pacotinho de pimenta do reino

Sal

1 frasco pequeno de vinagre branco

1 duUzia de ovos

2 kg de farinha de rosca

1 Oleo

2 cajus (ou 5 morangos, ou 1 Kiwi)

1 garrafa de vodca

1 kg de acucar

1 pé de alface americana

1 pé de alface roxa

1 pé de alface mimosa

1 vidrinho de tomates secos

1 vidrinho pequeno de azeitona

1 pacote de Kani Kama (250 g)

1 repolho

250 g de bacon

1 kg de macaxeira (aipim/mandioca)

1 vidrinho de azeite

1 pacotinho de gengibre em p6

Observagdes:

500 g de charque

200 g de queijo mucarela

2 garrafinhas de leite de coco (200 ml)

Limdes (uns 3)




